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A. ALMENN ATRIDI

1. Hvernig og hvener vard stefnan til, hverjir komu ad peirri vinnu sem og arafjoldi stefnu
Priprautarsamband Islands var stofnad 27. april 2016. Stofnadilar eru: Sundfélag Hafnarfjardar (SH),
Sundfélagio Agir, Sundfélagid Vestri, Umf. Breidablik, Umf. Leifur Heppni, Umf. Njardvik, Umf
Snaefell, Umf. Vikingur og fprottafélagid Fjordur.

Priprautarsamband {slands (PRI) er sameinandi afl innan priprautar 4 Islandi og er adili ad iprotta- og
Olympiusambandi Islands (ISI).

briprautarsambandid er adili a0 ETU (European Triathlon Union) og ITU (International Triathlon Union).
Priprautarkeppnir luta pvi reglum 1Si, t.d. lyfjareglum og allir keppendur i almennum flokki i priprautum &
vegum PRI, eru pvi skradir i priprautarfélag eda deild. PRI gefur ut keppnisreglur og heldur utan um
motaskra.

Oll sérsambond ST skulu hafa moétada afreksstefnu sem uppfylla leidbeinandi ramma IS fyrir afreksstefnu.
Hér ad nedan er gerd grein fyrir afreksstefnu PRI

Afreksstefna Priprautarsambands Islands vard til 4 stefnumétunarfundi stjornar og fékk umsogn

formanna adildarfélaga. Stefnan var upphaflega samin veturinn 2016-2017 en var uppfaerd og sampykkt i
desember 2019.

ii. Abyrgdaradilar og nefndir sem koma ad hverjum patti afreksstefnunnar
beir abyrgdaradilar sem koma ad starfinu eru stjorn PR{ sem og formenn adildarfélaganna.

Afreksstefnan gildir til 4 ara i senn. Hiin er po lifandi stefha sem getur tekid breytingum eda adlogunum a
milli &ra i samraemi vid hugsanlegar breytingartillogur og/eda 6skir sem koma fra priprautarfélogunum. Slikar
adlaganir purfa ad vera teknar fyrir og sampykktar & priprautarpingi til ad hljota brautargengi. Alltaf skal po
haft { huga ad afreksstefna PRI skal uppfylla leidbeinandi ramma [SI fyrir afreksstefnur.

ii1. Hlutverk félaga og sérsambands i afreksstarfi

Ahersla er 16gd 4 gott samstarf vid formenn og stjornir adildarfélaga. Haldnir eru fundir med forménnum
priprautarfélaganna ad ldgmarki tvisvar & ari par sem farid er yfir helstu mal hverju sinni. A peim sama
vettvangi geta adildarfélogin komid fram med oskir um lagferingar 4 afreksstefnunni sem verda pa teknar til
umfjdllunar og afgreidslu 4 nesta priprautarpingi.
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B. ALMENN PATTTAKA [ IPROTTINNI OG HEFILEIKAMOTUN

1. Hver er stadan i dag og hvada leidir 4 a0 fara til ad auka almenna patttoku i iprottagreininni
bripraut 4 {slandi hefur af storum hluta verid stundad af fullordnum og eldri idkendum sidustu arin. Eitt af
markmidum PRI er ad auka almenna patttoku i iprottagreininni, t.d. med pvi ad efla kynningarstarf fyrir pau
mot sem priprautarfélogin a Islandi standa fyrir.

Annad markmid PRI er ad koma upp metnadarfullu unglingastarfi (13-20 ara) i samstarfi vid adildarfélogin
par sem menntadir pjalfarar sja um pjalfun hverrar greinar fyrir sig.

Markhépurinn sem sérstaklega er horft til, eru til deemis brottfallsiokendur & pessum aldri i sundi, par

sem sund er mesti proskuldurinn i priprautinni.

bripraut hefur ekki verid mikio i fjolmidlum og hafa pvi yngri idkendur verid fair. Moguleikar eru 4 ad fara
inn i grunnskolana til kynningar. Nyta iprottakennslu i skolunum pannig ad sund og leikfimi midist ad
einhverju leiti vid grunnskolakeppni sem haldin yrdi i bagjarfélogum ad vori. Til pess ad sem flestir geti verid
med geaeti pad verid tvipraut (sund og hjol), eda stutta praut eins og sprettpraut eda ofursprettpraut. Med pessu
mun PRI lika 6last mikilveega reynslu sem nytist inn i framtidina og fyrir unglingastarfid.

PRI styrkir priprautarfélogin til keppnishalds og skipuleggur eina af keppnum arsins i samvinnu vid
priprautarfélogin. bar er markmid hja PRI ad stydja barna og unglingastarf i félogunum med peim haetti sem
mogulegt er hverju sinni.

il. Aldursvidmiod i tengslum vi0 afreksstarf

Pripraut er enn ad slita barnsskénum 4 Islandi og PRI telur enn of fia unglinga @fa pripraut ad stadaldri 4
fslandi til pess ad timabeert sé born og unglingar falli undir 1gmarkstima afreksstefnu. PRI horfir til vidmida
hja priprautarsambondum & Nordurlondunum i tengslum vid afreksstarf barna og unglinga og pessir flokkar
falla pvi ekki beint undir afreksstefnuna. bannig falla keppendur undir 23 4ra aldri ekki beint undir timaméork
afreksstefnu.

ii1. Heefileikamotun sérsambands

Eins og fram kemur i 1id B.i. er stefna PRI ad koma upp metnadarfullu unglingastarfi (13-20 ara) i samstarfi
vid adildarfélogin par sem menntadir pjélfarar sjd um pjalfun hverrar greinar fyrir sig. I pessu unglingastarfi
yrdi um ad reda blondu af fjarpjalfun og stadbundnum efingum par sem pjalfarateymi myndi hafa eftirlit
med afingum og astundun. A reglulegum samradsfundum pjalfara og priprautarnefndar yrdi svo farid yfir
stoou mala og aframhald einstaklinga metid.

iv. Kréfur um astundun og a&fingamagn
Til pess ad eiga rétt a4 sati i afrekshopi parf einstaklingur ad vera rétt skradur i ipréttafélag innan
fprottasambands fslands og tilbuinn ad setja sina iprott i forgang. Hann skal leggja fram raunhaefa sfinga- og
keppnisaztlun fyrir pad timabil sem hann sekir um, dsamt langtima- og skammtimamarkmidum, allt unnid i
samradi vid pjalfara og forradamenn ef vid a.
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v. Markmid

Pad hefur enginn Islendingur tekid patt i pripraut 4 Olympiuleikunum. {sland hefur att einn keppanda sem
keppir ad jafnadi 4 motum sem eru 4 dagskra Alpjoda priprautarsambandsins (ITU). Pad er markmid PRI ad
eiga a.m.k. 3-5 keppendur sem taka patt i pessum métum 4 neestu arum og ad einn til tveir peirra nai inn &
lokamét ITU (Heimsmeistaramot) 4 hverju ari og ad Island eigi keppanda eda keppendur 4 Olympiuleikum.
Ad loknu keppnistimabili 2019 eru toluverdar likur 4 pvi ad pad verdi keppandi fra Islandi i olympiskri
pripraut 4 Olympiuleikunum 4rid 2020.

PRI leggur aherslu 4 ad komid verdi 4 samstarfi milli adildarfélaganna sem gerir ungu afreksfolki peirra
kleift ad @fa saman undir stjorn vel menntadra pjalfara.

C. AFREKSIPROTTAFOLK

1. Skilgreiningar a afrekum i vidkomandi iprottagrein

Keppnir i pripraut eru haldnar vid mismunandi adstaedur i mismunandi brautum par sem yfirleitt er notast vio
hafnir/strendur og gdtur borga og baeja. Brautirnar eru 16glega maldar en eru oftast mislangar. Ad auki getur
munur t.d. falist i heekkun 1 hjolalegg eda hlaupalegg og fjolda beygja i braut. Af pessum astedum er ekki
haegt ad bera tima i einni priprautarkeppni saman vid tima i annarri priprautarkeppni.

Til pess ad komast 4 Olympiuleika i pripraut parf fyrst ad vinna sér inn stig og komast 4 akvedinn stad a
Olympiustigalista ITU. Pad er gert med patttoku i keppnum & vegum ITU sem gefa stig 4 listann. Til ad
komast i slikar keppnir parf oft ad hafa alpjodleg stig sem fast med arangri i svipudum keppnum 4 vegum
ITU auk arangurs i keppnum & vegum hvers alfusambands fyrir sig eins og Evropska priprautarsambandsins
(ETU). Ekki er um eiginleg 1ida landslidsverkefni ad raeda hja PRI enn sem komid er en ITU heldur keppnir
baedi fyrir einstaklinga og svo fyrir landslid. Einstaklingar sem eru ad reyna ad komast inn i stigakeppnir &
vegum ITU og uppfylla markmid afreksstefnu PRI, munu f4 studning fra PRI og eru par med hluti af landslidi
i pripraut.

i1. Skilgreiningar a afrekshopum i vidkomandi ipréttagrein

A Islandi eru haldnar stigakeppnir og Islandsmeistaramét og keppendur sem standa sig vel i pessum keppnum
geta komist i afrekshop. PRI metur einnig arangur keppenda i keppnum a erlendri grundu. Ef keppandi i
afrekshop stenst A eda B lagmork i sundi og hlaupi er hann tekinn inn i landslidid i pripraut og vidkomandi
getur skrad sig i keppnir i meistaraflokki (e. elite) 4 vegum ITU i samradi vid PRI. Hafa skal po i huga ad i
sumar keppnir er pad mikil samkeppni um skraningu ad einungis stigahastu einstaklingarnir fa skraningu.
Pannig er pvi ekki sjalfgefid ad iprottamadur fai keppnisplass po PRI sendi inn skraningu fyrir vidkomandi.

i11. Skilgreiningar 4 landslidsverkefnum i viokomandi iprottagrein

Eingongu adilar innan landslids PRI eiga kost 4 pvi ad taka patt i landslidsverkefnum, po svo ad adrir
adilar fra Islandi geti tekid patt i vidkomandi keppni. Vid val 4 landslidi er studst vid reglur sem stjorn PRI
setur ar hvert.
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iv. Hvernig er valid 1 hopa og 110 sérsambands

fprottamadur, eldri en 23 ara, sem Oskar eftir pvi ad vera skradur i keppni 4 vegum ITU (mét sem eru & dagskra
4 www.triathlon.org undir Events) parf ad standast vidmid PRI um lagmarkstima i sundi og hlaupi.
Lagmarkstimum er skipt upp i A, B og C lagmork.

Keppandi sem naer A lagmarki 68last rétt til ad keppa fyrir Islands hond 4 ITU métum. PRI stydur vidkomandi
med greidslu keppnisgjalda/kostnadar eftir pvi sem fjarrad PRI leyfa og stjorn sampykkir & hverjum tima.

Keppandi sem naer B lagmarki 60last rétt til ad keppa fyrir fslands hond 4 ITU métum en gerir pad 4 eigin
kostnad. PRI skrair ekki keppendur inn 4 ITU mot i meistaraflokki nema vidkomandi standist B lagmork.

C lagmérk eru hugsud fyrir keppendur sem komast ekki inn 4 ITU mot { gegnum A eda B lagmork en stefna
markvisst i pann hop. PRI mun vinna med vidkomandi ad pvi markmidi ad standast A eda B lagmark.

PRI hefur heimild til ad endurnyja keppnisleyfi afreksfolks i meistaraflokki an sérstakra timamzlinga ef
arangur vidkomandi i meistaraflokkskeppnum bendir eindregid til framfara viokomandi i ipréttinni fra peim
tima er upphaflegt keppnisleyfi hans var sampykkt hja PRi.

Ungmenni (undir 23 4ra) og unglingar (17-18 4ra) vinna saman med PRI og pjalfurum sinum ad patttoku i
alpjodlegum moétum i samraemi vid getu vidkomandi.

v. Lagmarkstimar i sundi og hlaupi

Lagmarkstimar (hamarks) fyrir arid 2020 skiptast i A, B og C lagmork. A, B og C lagmorkin gilda fyrir 23
ara og eldri. Hegt er a0 flytja allt ad 30 sekiindur med sér ur sundi yfir i hlaup (einstaklingur sem syndir 30
sekundum undir lagmarki ma vera 30 sekundum yfir ldgmarki i hlaupi). Ekki er haegt ad flytja tima r hlaupi
yfir i sund. N4 parf badum timum (sund og hlaup) til ad teljast hafa nad lagmarki. Sundtimar midast vid 25
metra laug en timar Gr 50 metra laug gilda einnig. Hlaupatimar midast vid brautarhlaup i keppni eda loglega
melt gétuhlaup (16glega melt af FRI). PRI getur leyft tima af aefingaméti s¢ pad tilkynnt fyrirfram til PRI i
gegnum télvupost ad vidkomandi einstaklingur atli sér ad reyna ad na lagmarki 4 pvi efingamoti og braut er
l6glega meeld. Timar ur sundhluta priprautar i vatni eda sjo (e. open water) gilda ekki en pad ma senda inn
tima ur sundhluta priprautar sem fer fram i sundlaug. Timar Gr hlaupahluta priprautar gilda ekki nema ad braut
sé 1oglega maeld. Timamalingar einstaklings skulu vera innan vid ars gamlar pegar keppandi leggur peer fram
og oskar eftir skraningu.

Hlaup 5km Hlaup 10km Sund 800 (25) 1500m (25)

A -KK 16:00 32:50 9:20 17:50
A- KVK 18:40 38:10 9:50 18:30
B - KK 16:30 33:50 9:35
B- KVK 15:10 39:10 10:05
C-KK 17:10 35:00 10:00
C-KVK 15:50 40:30 10:30
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D. PJALFARAR

1. Hvernig a a0 efla hafni/getu/menntunarstig pjalfara i iprottagreininni?
Leitast skal vid ad pjalfarar i pripraut hafi iprottafredimenntun eda adra menntun sem metin er af
vidurkenndum adilum, sem nytist i starfi peirra.

i1. Krofur til peirra pjalfara sem koma ad afrekspjalfun i vidkomandi iprottagrein
Starfsmenn og pjalfarar sem koma ad afrekspjalfun i pripraut a vegum PRI skulu vera menntadir i sinni
ipréttagrein. Askilegt er ad pjalfarinn hafi ad auki reynslu i pjalfun i pripraut.

E. ADSTADA

briprautarfélog landsins eru i morgum tilfellum deildir innan iprottafélags sem hefur yfir adstddu i einni eda
fleiri greinum priprautar ad rada. Med pessu fyrirkomulagi eru priprautarféldgin agaetlega sett hvad
afingaadstodu vardar. PRI hefur ekki beinan adgang ad ipréttamannvirkjum til idkunar priprautar. Til pess
ad geta komid a fot afreksiprottastarfi med skipulogdum reglulegum zfingum er ljost ad PRI parf ad tryggja
sér adstodu i peim mannvirkjum sem til stadar eru 4 landinu. PR{ i samstarfi vid afreksnefnd og afrekspjalfara
mun 4 hverjum timapunkti leitast vid ad tryggja afrekshopi landsins pa adstéou sem hann parf par sem hann
parf hana.

F. FAGTEYMI

1. Skilgreining a fagteymi sérsambands og rammi pess malaflokks

PRI mun leita eftir samstarfi vid fagteymi {Si, sem er teymi fagfolks & svidi pjalfunar, salfredi og
iprottameidsla.

Fagteymi ISI er @tlad ad sinna fraedsluverkefnum fyrir sambandid og midla af pekkingu til afreksfolks og
pjalfara med namskeidum asamt pvi ad vera til stadar pegar 4 parf ad halda ad mati afrekssvids {SI. Med
teyminu gefst afrekspriprautarfolki jafnframt teekifeeri til a0 leita eftir adstod ferasta fagfolks landsins.

i1. Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid

PRI er ekki med starfandi fagteymi hvad vardar andlega og likamlega heilsu. Sama gildir um forvarnar og
freedslustarf hvad pessa hluti vardar. bvi telur PRI pessum fagmalum best komid undir hatti {SI i samvinnu
vid feera einstaklinga sem par starfa ad pessum malum. Hvad vardar sérhagsmuni fyrir priprautarfolk pa
verdur tekid 4 peim & hverjum tima fyrir sig.
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G. FFJARMOGNUN

PRI heldur ekki uti sérstokum afrekssjodi en far Gthlutun tr afrekssjodi ISI til ad stydja vid afreksiprottafolk.
Utgreidslur eda fjarhagslegur studningur vid okkar afreksfolk er akvardadur af stjorn PRI i samraemi vid
afreksstefnu PRI, Auk pess geta iprottamenn sott um styrk i Olympiusamhjalp {SI, og er i einn ipréttamadur

i pripraut a pessum styrk og markmidid eins og komid hefur fram ad reyna ad komast inn 4 Olympiuleikana
i Japan 2020.

Styrkumsoknir skulu hafa borist inn fyrir 10. desember ar hvert svo hagt sé¢ ad gera rad fyrir peim i
fjarhagsazetlun PRI fyrir komandi ar. Pad er von PRI ad geta stutt dyggilega vid bak afreksfolks sins med pvi
fé sem sambandid hefur yfir ad rada 4 hverjum tima hvort sem pad kemur fra {SI, adildarfélogum eda
einstaklingum og fyrirteekjum.
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