-y
PRI

Keppnisreglur PRI

Utgéfa 3. Mars 2020

PRIPRAUTARSAMBAND iSLANDS
Engjavegur 6 104 Reykjavik Iceland



Efnisyfirlit
1 (=T o] 1T <Y=LV T PR 2
0 A o Ty - 1| TP PSSP PRPTN 2
0 B (o] & T oY =3 | Lo [V Vi o ' o] o S SPSSRNt 3
1.2.1 Almennur flokkur 0g byrjendafloKKUT............c.uiiiiiiiiiiie e e e e e 3
1.2.2 FaeBingarar 08 aldUrSVIBMIG ......ccuieeieeieerieecieeee et e ee et e e e e st e e et e e st eesseessee e saeesseeseeenseesnseenseesseennsens 3
1.2.3 AldUISTIOKKASKIPTING .vveieveeeiieciee ettt s e et e e e e ss e e esteesnseeseeeneeesseeenseenneeensens 3
1.3 Vegalengdir
131
1.3.2
133
13.4
2  Skylda og abyrgd keppenda
3 Framkvaemd og skipulag keppni
20 A =T o] oL a1 101 Vo LV T P PP URS 6
3.2 SKOGUN KEPPNISHUNGGAI......cccciiiie ettt ettt e e te e e st e e e sta e e e e abaeestteeeeensaeseensseeessseeaans 6
TR T =T o] oL a1 oY= 1V PR 6
3.4 DIrYKKIArSTOOVAT .. uteeeteeetteetee ettt ettt st e et s bt e et e st e et e st e e e bt e s be e e bt e s be e e st e s beeenee s beeenneenane 6
TR T {1 o1 A1V ST 1 ISR 7
306 NUIMEE ettt s st st s a et et ae e s ae e e bbb e n e s n e san e saeesaeeneenneens 7
T8 A 11 q Vo =T T =T o o o | U 7
3.8 RETSIDOX ..ttt st bbbttt a et e bt b e e b e e b e e be et saeesheenaeebeenteens 7
3.9  Keppnisstjorn 0g StarfSfOlK..........ooiiiiiiiiee e e et e e e aaea e 8
4 [€=] o] o111 o TS RPNt 9
A1 SUNG e e ettt et s b e e e bt s b e e et s b e e ear e sreesanee s 9
B2 HJOl e bRt h et e e bt et bt e h et e e e b et b et eneenen 9
e T o | =T ' TSRS 11
R ] o 3V <o 1 USSR 11
T o 11 1 = RV 7= o oY USRS 11
5 Vit 08 refSiNGar cccu. ittt e e e s s e s e s s e s n e s s e s n e s s e nnn s s e ennnnanns 12
70 R {4 1107 T OO O O OO OSSOSO OO OO TP PRRIURRPROPROPP 12
I A N 10 01 V= <1 g a Lo I =] 171 V== FR USSR 12
6 KBrur 08 Afryjanir.....ccceeeiiiieeiiiiiireiireres e rene s s s enesesssenesssseenesssseenssssseenenes 13
6.1  UPPIYSINGASKYIAQ ..ottt e et e ettt e e e e ba e e e ette e e e abaeeeetbeeeenraeeeeanaeas 13
6.2 Kaerufrestur 08 KaerUFOIM ...co..eeir e e e e e e st e e e nra e e e ennneas 13
8.3 UISIit O UrSKUIGI....vveeieeeeee ettt ettt ettt ettt et st st s e et en s s s s anans 13
1

PRIPRAUTARSAMBAND iSLANDS
Engjavegur 6 104 Reykjavik Iceland



_/|
PRI

1 Keppnisreglur

1.1 Formali

Allir sem keppa i pripraut skulu hafa undirbuid sig og aft skynsamlega fyrir vickomandi
keppni, vera vid géda heilsu og i formi til ad ljuka keppninni. Keppendur i pripraut taka
patt a eigin abyrgd og er keppnishaldari @ engan hatt dbyrgur fyrir heilsutjéni,

meidslum eda 6drum aféllum sem peir kunna ad verda fyrir i keppni eda 4 keppnisstad.

bessar keppnisreglur gilda fyrir 61l sampykkt mét 4 vegum PRI, priprautarfélaga og
briprautardeilda innan vébanda iSi. baer eru rammi fyrir keppnishaldara og eiga ad
studla ad ipréttamennsku, jafnraedi og drengskap, tryggja oryggi keppenda og efla
heilindi og Utbreidslu ipréttarinnar.

Keppnishaldari skal kynna pattakendum reglurnar fyrir keppni, ymist med tilvisun i
auglysingu eda visun 4 netsldd par sem paer er ad finna. Keppendum ber ad kynna sér
reglurnar og hlita peim i keppni. Brot a peim varda refsingu, sbr. 5. grein.

Pessar reglur eru byggdar a reglum ITU og adlagadar ad islenskum adstaeedum. Nyjustu
reglur ITU & hverjum tima gilda pvi einnig. islensku reglurnar gilda fram yfir reglur ITU
ef um misreemi er ad reeda.

https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport competition-rules 2019.pdf

Reglurnar skal tulka i peim anda ipréottamennsku og drengskapar sem pzer eru settar.

Um lyfjanotkun gilda lyfjareglur ISI.

Ef keppnishaldari kys ad vikja fra reglum bRI eda setja sérreglur, skal pad gert med
oryggi keppenda i huga. Beidni um fravik skal send bRI skriflega minnst tveimur vikum
fyrir keppni og kynnt keppendum adur en keppni hefst. Fravik eru had sampykki bRI.

[ islandsmétum verda allir keppendur ad vera skradir félagar i adildarfélagi ISI
(priprautarfélagi/priprautardeild eda i iprottafélagi sem hefur pripraut a stefnuskra
sinni). Keppendur & [slandsmétum Iata almennum reglum ISl.

Til ad geta geta ordid islandsmeistari pa verdur keppandi ad vera islenskur rikisborgari
eda haft |6gheimili a8 landinu i amk. 2 ar.
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1.2 Flokkar og aldursviomid

1.2.1 Almennur flokkur og byrjendaflokkur

Keppt er i tveimur flokkum, almennum flokk og byrjendaflokk.

o Byrjendaflokkur er hugsadur fyrir félk sem er ad byrja i pripraut.

o Keppandi ma skra sig sem byrjanda i adeins eitt keppnistimabil.

o Ef keppandi hefur keppt tvisvar adur a fyrri keppnistimabilum hér, heima eda
erlendis, ma hann ekki skra sig sem byrjanda.

Ef keppandi fellur ekki undir ofangreind vidmid, pa skal hann skra sig i almennan flokk.

Keppnisstjora er heimilt ad flytja keppanda i almennan flokk og skal hann pa upplysa
keppanda um pad.

1.2.2 Fzdingardr og aldursvidmid
Feedingarar keppanda gildir i aldursflokkum. Midad er vid aldur & keppnisari.
Sja toflur i koflum 1.3.1-1.3.3.

Keppnisstjori getur vikid fra dkvaedum um aldur telji hann asteedu til og skal auglysa pad
sérstaklega fyrirfram.

1.2.3 Aldursflokkaskipting
Keppnishaldara er frjalst ad bjéda upp a aldursflokka og lidakeppni.

Avallt skal vera sama aldursflokkun & milli kynja.

a) Keppnishaldari skal ad lagmarki bjéoda upp a eftirfarandi flokka:
o 19 d4ra og yngri (unglingaflokk)
o karla- og kvennaflokk

b) Ef keppnishaldari akvedur ad hafa aldursflokka, skal hafa eftirfarandi flokka:
15-19
20-23
24-39
40-49
50-59
60-99

0O O O O O O

c) Heimilt er sameina aldursflokka ef faerri en 5 eru i einum aldursflokki og skal pa hafa
eftirfarandi flokka:
o 15-19
o 20-393ara
o 40-59 ara
o 60 dara og eldri
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1.3 Vegalengdir

1.3.1 Vegalengdir i pripraut:
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Sund Hjol Hlaup Lagmarksaldur
Ofursprettpraut 250-500 m 6,5-13 km 1,7-3,5 km 15
Sprettpraut allt ad 750 m | allt ad 20 km allt ad 5km 16
Olympisk 1500 m 40 km 10 km 18
Halfur jarnmadur | 1900-3000 m | 80-90 km 20-21 km 18
Jarnmadur 1000-4000 m | 100-200 km 10-42,2 km 18
1.3.2 Vegalengdir i vetrarprautum:
Utanvegahlaup | Fjallahjdl Gonguskidi Lagmarksaldur
Sprettpraut 3-4 km 5-6 km 5-6 km 16
St6dlud vegalengd | 7-9 km 12-14 km 10-12 km 18

1.3.3 Vegalengdir i utanvegarprautum:

Sund Fjallahjol Utanvegahlaup | Lagmarksaldur
Sprettpraut 500 m 10-12 km 3-4 km 16
St6dlud vegalengd | 1000-1500m | 20-30 km 6-10 km 18

1.3.4 Keppnisreglurnar gilda einnig um eftirfarandi prautir:

o Tvipraut: hlaup, hjél og hlaup

o Tvipraut: sund og hlaup

o Marbendill (Aquathon): Hlaup, sund og hlaup

Keppnishaldari getur akvedid veegi vegalengda i ofangreindum prautum.
Keppnishdldurum er almennt heimilt ad akveda vegalengdir i keppnum, svo fremi ad
bad liggi fyrir i auglysingum fyrir keppnina. Einnig skal pess geett ad vikmork fra

auglystum vegalengdum séu sem minnst.
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2 Skylda og abyrgd keppenda

Keppendur eru a eigin abyrgd i keppni.
[ keppni og 4 keppnisstad eiga keppendur ad fara eftir nedangreindum reglum:

a) Syna ipréttamannslega hegdun og fara eftir keppnisreglum, syna 66rum
keppendum og starfsfélki kurteisi og virdingu.

b) Tilkynna eigin brot & keppnisreglum til yfirdémara/keppnisstjora eda haetta keppni.

c) Heetti keppandi keppni skal hann tafarlaust tilkynna pad til keppnisstjéra.
Keppendum er skylt ad kynna sér keppnisbraut fyrir keppni og verda peir ad fara
alla brautina i heild sinni. Ekki ma vikja af braut nema fara inn 4 hana aftur 4 sama
stad. Oll brot & pessu dkvaedi, jafnvel pétt dvinningur sé enginn, varda timauviti,
nema yfirdémari/keppnisstjori telji ad brotid hafi verid umtalsvert og ad keppandi
hafi hagnast a pvi eda ad brotid hafi stofnad 66rum keppendum i haettu. Ef svo er
talid, vardar pad brottvisun ur keppninni.

d) Allur bunadur keppenda skal vera l6glegur. Keppandi ber dbyrgd 4 ad bunadur
uppfylli 6ryggiskrofur keppnishaldara. Keppendur skulu meeta med hjol og annan
bunad i skodun a.m.k. 30 minatum adur en keppni hefst eda fyrr ef keppnishaldari
hefur auglyst pad. Hafi keppandi ekki synt ddmara bunad fyrir pann tima er litid svo
a ad hann hafi haett vid keppni.

e) Keppendum er éheimilt ad hindra, trufla eda tefja adra keppendur.

f) Oheimil adstod: Keppendum er dheimilt ad piggja adstod nema fra starfsménnum
keppninnar, par 8 medal mat, drykk, banad, varadekk, slongu, gjord eda adra hluta
reidhjdls, nema fyrir liggi leyfi bRI. Keppandi ma piggja adstod annarra keppenda vid
vidgerd a slongu, dekki eda reidhjoéli. Adstod i formi fylgdar a reidhjoli eda hlaupum
er 6heimil. Upplysingar um millitima og adra keppendur eru heimilar.

g) Keppendum er éheimilt ad fara ur keppnistopp eda bol medan a keppni stendur.

h) Numer keppanda skal ztid vera aberandi, einkum vid raesingu, vid endamark, &
brautinni og & skiptisveedum. A hjélaleid skal nimer vera ad aftan, en ad framan a
hlaupaleid.

i) Oheimilir fylgihlutir: Keppendur skulu ekki nota samskiptataeki, (s.s. snjalldr
/farsima), glerfloskur/glerilat, heyrnartdl, tonlistartaeki eda tonlistarbinad sem
yfirddmari telur haettulegan, einkum ef vidckomandi bunadur dregur ur arvekni
keppanda og stofnar par med 6ryggi annarra keppenda i hattu.

j)  Oheimill bunadur. Keppandi mé ekki nota neinn pann binad sem
yfirdémari/keppnisstjori telur stofna 68rum keppendum i haettu eda veita
viokomandi keppanda 6sanngjarnt forskot 4 adra.

k) Keppandi ma ekki henda umbudum, drykkjarbrisum eda 68ru 4 keppnisbraut,
heldur adeins 4 par til gerdum svaedum sem keppnishaldari hefur akvedid.
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3 Framkveemd og skipulag keppni

3.1 Keppnisfundur

Keppnishaldara ber skylda til ad halda keppendafund og skal honum vera lokid eigi
sidar en 30 minutum adur en keppni hefst.

A fundinum parf ad fara yfir skipulag og framkvaemd keppni, hver er keppnisstjéri og
yfirddmari. Helstu keppnisreglur eru kynntar dasamt pvi ad fara yfir paer haettur sem eru
i brautinni.

Mikilvaegt er ad upplysa keppendur um hvenaer og hvar keppnisfundur er haldinn.

3.2 Skodun keppnisbunadar

Démari/starfsmenn @ vegum keppnishaldara fara yfir binad keppenda, hjalm og hjol
(bremsur) adur en keppendur koma buanadi fyrir a8 skiptisvaedi.

3.3 Keppnisbraut

o Keppnishaldarar skulu kappkosta ad leggja brautir samkveemt adur greindum
vegalengdum.

o Vid maelingar a hjola- og hlaupaleid skal nota malingahjdl, GPS-txeki eda
landmalingataeki og tvimaela allar leidir til ad tryggja ad vegalengdir séu sem naest
auglystum vegalengdum.

o Keppnishaldari gefur ut leidalysingu med kortum ad lagmarki tveimur vikum fyrir
keppni. Keppnishaldari skal senda leidarlysinguna annad hvort a keppendur i
tolvupdsti eda sendir upplysingar um hvar haegt er ad nalgast leidina t.d. a
heimasidu. Keppendum ber ad kynna sér keppnisleidir.

o Merkingar a hjola- og hlaupaleid skulu vera orvar 4 gétu og/eda orvar a skiltum vid
beygjur og 6nnur pau merki sem tilgreina leidina nakveemlega. Mzlt er med ad
keppnishaldarar setji keilur a brautina par sem parf ad adskilja umferd keppenda.

o Endamark skal vera vel merkt og aberandi fyrir alla keppendur.

Keppnisbraut skal vera tilbdin og merkt fyrir keppnisfund.

o Brautarverdir skulu stadsettir par sem talid er mogulegt ad keppendur geti villst af
leid eda par sem oryggi keppenda geeti verid i haettu, t.d. vegna bilaumferdar.
Starfsmenn skulu vera vel synilegir og merktir t.d. i gulum vestum eda dberandi
einkennisfatnadi.

o Melt er med ad keppnisstjérn velji breidar gotur til ad tryggja oryggi keppenda og
haettur séu merktar eins og kostur er.

o Baujur sem notadur eru til ad merkja sundlegg skulu ad lagmarki standa 1,0m fyrir
ofan vatnsyfirbord.

(0]

3.4 Drykkjarstodvar

Bil milli drykkjarstdédva skal ekki vera lengra en 26 km a hjdli og ekki meira en 7 km a
hlaupalegg.
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Drykkjarstodvar geta verid vid skiptisvaedi en almennt dkvedur keppnishaldari
stadsetningu peirra og tekur pa mid af keppnisvegalengd hverju sinni.

Drykkjarst6d verdur ad vera vid endamark.

3.5 Skiptisveedi

Keppnishaldara ber skylda til ad loka skiptisvaedi fyrir umferd annarra en starfsmanna.
Keppendur mega fara inn 3 skiptisvaedi pegar hjolaskodun hefur farié fram.

Merkja skal sérstaklega inngéngu og utgonguleidir af skiptisvaedi. Séu keppnishaldarar
ekki med hjolarekka ber peim skylda til ad merkja geymslusvaedi hjola sérstaklega vel.
Keppnishaldarar skulu fordast ad lata keppendur fara Ut @ hjéla- og hlaupaleid a sama
stad.

Salernisadstada skal vera til stadar a hjola- og hlaupaleid i keppnum sem eru lengri en
half dlympisk pripraut og vera adgengileg keppendum a8 medan keppni stendur. Mida
skal vid ad ekki sé lengra @ milli salerna a hjolaleid er 45 km og 5 km & hlaupaleid.

3.6 Numer
Keppnishaldari er dbyrgur fyrir keppnisgégnum, par med talid keppnisnimerum séu
pau notud.

Ef ndmer eru notud i keppninni skulu pau vera synileg. A hjéli parf nimer ad vera
synilegt ad aftan og i hlaupi ad framan.

3.7 Tilhoégun keppni

Keppni i pripraut er samfelld, p.e. hjol tekur vid af sundi og hlaup af hjéli 8 afmérkudum
skiptisvaedum (sja reglur um skiptisvaedi). Keppnishaldara er heimilt ad gera
undantekningar fra pessu fyrirkomulagi og tilkynna pad sérstaklega i keppnisgdgnum og
til bRI.

Skylda er ad nota timatokubunad par sem hver keppandi er merktur med
timatokufldgu { keppnum sem eru islandsmeistaramét og/eda hluti af stigakeppni bRI.

3.8 Refsibox

Ef keppnishaldari afmarkar refsibox ber ad tilkynna keppendum & keppnisfundi hvar
refsibox er stadsett asamt pvi ad hafa pad greinilega merkt.

Keppnishaldari dkvedur i samrdadi vid yfirddmara fjolda og stadsetningu refsiboxa. bad
er heimilt ad lata keppendur taka ut refsingu a stadnum.

Medan keppandi tekur ut refsingu pa ber honum ad vera kyrr i refsiboxinu en hefur
heimild til ad naera sig @ peim mat sem hann hefur a sér eda 4 hjélinu. Utanadkomandi
matur er éheimill.

Starfsmadur i refsiboxi parf ad gefa sampykki ad refsing hafi verid tekin Gt adur en
keppandi fer af stad aftur.
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3.9 Keppnisstjorn og starfsfolk

Vid hverja keppni skal vera keppnisstjoéri, yfirdomari, brautarverdir og adrir starfsmenn.
Skylda er ad tilkynna & keppnisfundi hver sé keppnisstjori og yfirddmari. Keppnisstjérn
ber ad hafa domara vid endamark.

Domaranefnd er starfandi 4 keppnissdag og hdn inniheldur keppnisstjéra, yfirdémara,
adstodardémar og 1 medlim ur stérn PRI eda stadgengill hans.

Fra upphafi keppni og par til urslit hafa verid stadfest, eru allar dkvardanir yfirddmara
endanlegar og bindandi vardandi allt sem viokemur keppnishaldinu og keppninni, nema
par sem afryjunarnefnd hefur drskurdad annad.

[ lidakeppni purfa patttakendur ad nota sama nimer, p.e. hjélreidamadur afhendir
hlaupara numer eftir ad hann er bdinn ad ganga fra hjélinu.

Ddémari skal hafa eftirlit med hjélurum a hjdlaleidnni.

PRIPRAUTARSAMBAND iSLANDS
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_/|
PRI

4 Keppnin

4.1 Sund

a) Sundstill er frjdls.

b) Bannad er hefja sund 4dur en raest er. Oheimilt er hefja sund fyrir framan raslinu.

c) Numer sundmanns a ad vera synilegt 4 upphandlegg eda a sundhettu.
Keppnishaldari getur dkvedid fravik fra pessari reglu.

d) A brautum i laug ber ad synda i rangszelis hring, p.e. haegri umferd.

e) Keppanda er leyfilegt ad stoppa vid enda brautar i laug en ma ekki trufla adra
keppendur.

f) Ef synt er i sundlaug er blautbuningur 6heimill.

g) [keppniisundlaug verdur keppandi ad snerta enda brautar vid sniininga med
einhverjum likamshluta.

h) Sundhettur eru skylda i 6llum priprautakeppnum.

i) Froskalappir, snorkel, fétakutur, spadar og annar bunadur sem getur audveldad
keppanda sundid er bannadur.

j)  Keppnisstjori getur akvedid ad blautbuningar séu skylda telji hann hitastig
vatns/sjavar stofna keppendum i haettu.

k) Priprautargallar med ermum allt ad olnboga og skdlmar ad hnjam eru heimilir.

4.2 Hjol
a) Reglur um kjolsog. [ tvi- og pripraut er stranglega bannad ad hjéla of nalaegt naesta
hjélreidamanni og nyta kjolsogid fra honum.
Olympisk vegalengd eda styttri vegalengd:
Keppenda ber ad halda ad minnsta kosti 10 metra fjarlaegd fra naesta hjélreidamanni
fyrir framan og 2 metra til hlidar (sja skyringarmynd). begar keppandi tekur fram ar

hefur hann 20 sek. til pess. Brot & pessari reglu vardar timaviti og annad brot vardar
brottvisun.

Hdlfur jarnmadur eda lengri vegalengd:

Keppenda ber ad halda ad minnsta kosti 12 metra. fjarlaegd fra nsesta hjélreidamanni
fyrir framan og 2 metra til hlidar (sja skyringarmynd). begar keppandi tekur fram ur
hefur hann 25 sek. til pess. Brot a pessari reglu vardar timaviti og pridja brot vardar
brottvisun.

Undantekningar fra ddurnefndri reglu eru vid drykkjarstédvar, snaningspunkta og O-
300m vid skiptisvaedi. Einnig getur domari eda keppnisstjéri kynnt fravik fra reglunni a
afmorkudu bili vegna 6ryggissjonarmida.
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Skyringarmynd:

road

shoulder

Draft area
Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances: 12m

by the width of the road

Athletes that could
be sanctioned
# regardless is position

= once entering in the
10/12m and not
] passing the leading
athlete in the time
allocated for doing so

road
shoulder

Um leid og hjolreidamadur tekur fram Ur 6drum keppanda, ber peim sem tekid er fram
Ur ad virda reglur um kjolsogssvaedi.

Hjolreidamadur skal gefa eftir stodu pegar framhjol pess sem tekur framur er komid
fram fyrir framhjol hans.

b) Hjalmaskylda er i 6llum keppnum.

c) Keppandi skal kynna sér hjélabrautina fyrir keppni, fara eftir almennum
umferdarreglum (virda haegri umferd) og umferdarmerkjum.

d) Hjol verda ad vera knuin afram af keppanda og engu 6dru.
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4.3 Hlaup

Numer keppenda 4 ad vera synilegt ad framan.
Keppandi verdur ad hlaupa eda ganga alla leidina.
Bannad er ad skrida eda hafa hjalm a hofdi.

4.4 Skiptisvaedi

a) Bannad er ad hjola inn a skiptisvaedi.

b) begar keppandi kemur ad skiptisvaedi & hjéli ber honum ad minnka hradann pannig
ad 66rum keppendum og starfsmoénnum stafi ekki haetta af.

c) Allt keppnisdét sem fylgir keppanda skal eingdngu geymt 4 Uthlutudu svaedi naest
hjéli eda & sérmerktu skiptisveedi Uthlutudu af keppnisstjorn.

d) Keppanda er leyfilegt ad setja hjélaskd, sélgleraugu og hjalm a hjél inn &
skiptisvaedi.

e) Keppendur verda ad setja hjalm a hofud og festa adur en hjél er tekid af hjolarekka
og skal eigi taka af sér hjalminn fyrr en hjél hefur verid sett 4 rekka ad loknum
hjélaleggnum.

f) Pegar hjolum er skilad inn & skiptisveedi ber keppendum ad hengja hjol 4 hjélarekka.

g) Keppandi skal ekki undir nokkrum kringumstaedum tefja eda hindra adra keppendur
inn & skiptisveedi og getur pad vardad brottvisun ur keppni.

h) Adeins starfsmenn geta veitt keppendum adstod 4 skiptisveedi.

i) Keppendur skulu adeins yfirgefa og koma inn & skiptisveedi & merktum inn- og
utgangi.

4.5 Hitastigivatni
Til adlogunar a islenskum adsteedum pa gildir eftirfarandi tafla.
islensk ttgéfa toflu i reglu 4-3
Mai 2019 Lofthiti (air temperature) [°C]
>=15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 <=0

T <=16 155 15 145 14 135 13 125 12 115

- 15 15 145 14 135 13 125 12 115

3 14 14 14 135 13 125 12 115 |
w 5 13 13 13 13 10,5
EE 12 9 12 12 1 i 10
@ 2 1 i ey T 95
22 10 1 10 9
2 9 )

‘Green svaedi Obreyttur sundleggur (no change in swimming)

Démari hefur heimild til ad stytta sundlegg (authorization to shorten swim) *)

Gul svaadi Stytta sundlegg (swim shortened) **)

Sundi aflyst / swim cancelled

*) Démari akvedur i samradi vid keppnishaldara hvort og ba hversu mikid sund er stytt (Officials consult with race director on if and how much to shorten swim)
#%*) Démari dkvedur i samradi vid keppnishaldara hversu mikid sund er stytt (Officials consult with race director on how much to shorten swim)

Atridi sem koma ma. til skodunar vid mat démara (Other considerations) :

* Vindhradi (wind speed)

* Rakastig (humidity)

» Jakkaskylda a hjoli (obligation to wear jacket on bike)

* Sundbunadur (swimming equipment)
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5 Viti og refsingar

5.1 Timaviti

Brot 4 reglum varda timaviti nema annad sé tekid fram.

Keppnistjora er heimilt ad beita mildari akveedum en hér eru tilgreind, ef adstadur og
fyrirkomulag keppni gefur tilefni til pess, en skal pa upplysa pad i auglysingu fyrir
keppnina og 4 keppnisstad og hafa um pad samrad vid PRi.

bessi upptalning er ekki teemandi. Yfirddmari getur Urskurdad ad keppandi hafi gerst
brotlegur og refsad honum i samraemi vid pad.

Daema ma keppanda i fleiri en eitt timaviti fyrir brot 4 sému reglu.

a) [ prautum sem eru styttri en dlympisk praut eru refsingar sem hér segir:
o Kjolsog: Fyrsta brot: 1 minuta. Annad brot: Brottvisun.
o Brot skv. vidauka K i keppnisreglum ITU, t.d. pjéfstart, nimer og/eda hjalmur,
hjola a skiptisvaedi, henda rusli utan svaeda: 10 sekundur.
b) [ 6lympiskri praut eru refsingar sem hér segir:
o Kjolsog: Fyrsta brot: 2 minutur. Annad brot: Brottvisun.
o Brot skv. vidauka K i keppnisreglum ITU t.d. pjéfstart, numer og/eda hjalmur,
hjola a skiptisvaedi, henda rusli utan sveeda: 15 sekundur.
c) [halfum jarnmanni og lengri vegalengdum:
o Kjolsog: Fyrsta brot: 5 mindtur. Annad brot: 5 minutur. bridja brot: Brottvisun.
o Brot skv. vidauka K i keppnisreglum ITU t.d. pjéfstart, nUmer og/eda hjalmur,
hjola a skiptisvaedi, henda rusli utan sveeda: 60 sekundur.
o Oipréttamannsleg hegdun i eda utan keppni (2.1a): Brottvisun.
o Oheimil adstod (2.1f): Brottvisun.

5.2 Framkvaemd refsinga

[ styttri keppnum (styttra en dlympisk praut) er tima baett vid lokatima keppenda i
samrami vid refsingu.

[ lengri keppnum (6lympisk praut eda lengra) kalla démarar keppendur inn i refsibox.

Sé keppanda visad ur keppni kallar démari hann inn. Keppandi verdur hlita fyrirmalum
strax.

Upplysingar um frekari viti og refsingar ma finna i vidauka K i keppnisreglum ITU.

A islandi er midad vid ad refsingar i “Elite” (i ITU reglunum) eigi vid um almennan flokk
og refsingar fyrir “age-group” eigi vid um byrjendur.
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6 Keerur og afryjanir

6.1 Upplysingaskylda

Verdi keppandi var vid brot a reglu i keppni ber honum ad tilkynna yfirdémara pad
innan kaerufrests. Yfirdémari tulkar reglurnar, tekur vid dbendingum, kvortunum,
kaerum, daemir timaviti, akvedur brottvisun ur keppni.

Yfirdémara er p6 heimilt ad vikja fra pessari reglu meti hann adstaedur svo ad porf sé a
ad taka abendingu til formlegrar umfjéllunar og er pa malid tekid fyrir af démaranefnd
sem starfandi er & keppnisstad. Sja reglu 3.9

6.2 Keerufrestur og keeruform

a)

b)

b)

Keppandi hefur 30 minutur fra pvi ad hann lauk keppni til ad koma kaeru &
framfeeri vid yfirddémara.
Keera parf ad vera skrifleg a videigandi kaeruform.

Hvad parf ad koma fram i kaeru um brot 4 keppnisreglum:

o Hvada keppnisregla var brotin.
o Hvar og hvenzer atti viockomandi brot sér stad?
o Hverijir voru uppvisir af broti?
o Nakveem lysing 4 broti.
Kzaeruform er i vidauka | med pessum reglum. Einnig ma nota form i reglum ITU.

6.3 Urslit og Grskurdir

Urslit eru ekki stadfest fyrr en yfirdémari hefur afgreitt og/eda visad fra peim
kaerum sem berast innan kaerufrests. bvi skal lokid innan 60 minutna fra pvi ad
sidasti keppandi kemur i mark. Urslit sem birtast jafnédum i lifandi timatoku er
ekki stadfest urslit.

Urskurdir yfirdémara eru bindandi. Urskurdi yfirdémara ma afryja skriflega i
videigandi formi til PRI innan tveggja sélarhringa fra birtingu stadfestra urslita.
PRI Urskurdar eigi sidar en viku fra framlagdri afryjun. Ef keppandi er éséattur vid
nidurstédu bRI getur hann kaert nidurstéduna til ddmstdls ISI.

Geri keppandi athugasemd vid tima i stadfestum urslitum ber keppnisstjéra ad
taka slikar athugasemdir strax til umfjollunar. Athugasemd verdur ad berast eigi
sidar en einni viku eftir ad stadfest urslit voru birt.
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