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6.04.2025 (#1 2025-2026) kl. 17:00 

Fundurinn fór fram í húsnæði ÍSÍ að Engjavegi 6 og í gegnum fjarfundarbúnað. 

 

Mætt voru stjórnarmennirnir Valerie Maier, Hörður Sigurðarsson, Rosfríð Áslaugsdóttir og Sigríður 

Hallgrimsdóttir. 

Fjarverandi: Katrín Pálsdóttir, Ragnar Fjalar Sævarsson, Jón Axelsson og Elíabet Einarsdóttir. 

Þá mættu Margrét Magnúsdóttir, Grischa Liebel á fundinn. 

Sigurður Örn Ragnarsson sóttir fundinn í gegnum fjarfundarbúnað. 

 

Valerie Maier ritaði jafnframt fundargerð og stýrði fundinum. 

 
Fyrsti fundur nýrrar stjórnar (2025-2026) og að auki var formönnum nefnda boðið til fundarins. Markmið 

fundsins er að segja frá starf og hlutverk ÞRÍ, starfsmönnum ÞRÍ, og undirbúa nýja stjórnarmeðlimir og 

formen nefndar fyrir komandi ár. 

 
 
Dagskrá fer fram í samræmi við fundarboð: 
 
1. Starf og hlutverk stjórn ÞRÍ 

• Formaður: Valerie Maier 

• Gjaldkeri 

• Ritari 

• Aðalstjórn og varastjórn 
2. Starfsmenn og hlutverk 

• Geir Ómarsson 

• Ragnar Guðmundsson 
3. Nefndir á vegum ÞRÍ 

• Mótanefnd: Jose Jorge 

• Afreksnefnd: Sigurður Örn Rangarsson 

• Dómaranefnd: Margrét Magnusdóttir 

• Siðanefnd: Ingi Pouldesn 
4. Lögin og Afrekstefna 
5. Fjármál 
6. Unglinaþríþraut 
7. Önnur mál 
 

1. Starf og hlutverk stjórn ÞRÍ 
Að vinna að framgangi þríþrautar og tvíþrautaríþróttarinnar og útbreiðslu hennar á Íslandi. - Að setja 

íþróttinni viðeigandi reglur - Að samræma og stuðla að þríþrautarkeppnum um land allt. - Að annast erlend 

samskipti. 

Kosningar stjórn og nefndir er  á hverju ári á aðalþing 
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Í stjórn eru 5 í aðalstjorn með formanní kosin í 2 ár og 3 í varastjórn kosin í eitt ár. 

2025-2026 eru: 

Formaður: Valerie Maier, talsmaður ÞRÍ, fundar reglulega með starfsmömnnum, annast erlend samskipti. 

Gjaldkeri: þarf að ákveða á næsta stjórnarfund. Geir Omarsson sér um bókhald sambandsins enn gjaldkeri 

vinnur með Geir, aðstóðar að taka ákvörðun, segir frá stöðu fjárhags á stjórnafundum , Unnur x bókari sé 

um árskyrslu, tvö skóðunarmenn. Mikilvægt að safna öllum kvittum og skila til Unni í framtiðina 

Ritari: Ragnar Sævarsson, skrifar fundagerðir stjórnafundir, formannafundir og þinginu 

Aðalstjórn og varastjórn: Jón Axelsson, Hörður Sigurðarsson, Elisabet Einarsdóttir, Katrín Pálsdóttir, Rosfríð 

Áslaugsdóttir, Sigríður Hallgrimsdóttir  

Hlutverk: mæta á fundir, taka fyrir þeim liðum sem þau hafa áhuga fyrir til að gera vinnan skilvirk og 

skemmtilegt. 

 

2. Starfsmenn og hlutverk 

Geir Ómarsson – 50% stöðu, sér um daglegan rekstur, skyrslur og umsóknir, afrekstarf. 

Ragnar Guðmundsson – ca 40% stöðu, unglingaþríþraut, býr í Danmerkur, vinnur líka fyrir danska 

sambandið, hefur mikið reynslu á sund, þríþraut, kennsla osfr. Sér um stefnu unglingaþríþraut, menntun 

unglinga þjálfara, skólakynningar, koma unglingaþríþraut í felögin. 

 

3. Nefndir á vegum ÞRÍ 

Nefndir og nefndarformenn ÞRÍ eru eftirafarandi: 

 

Mótanefnd 

Jose Jorge (Formaður 2023-2026) 

Afreksnefnd 

Sigurður Örn Rangarsson (Formaður 2025-2026) 

Dómaranefnd 

Margrét M. Magnúsdóttir (Formaður 2023-2025) 

Siðanefnd 

Ingi Pouldsen (Formaður 2023-2025) 

Fræðslu og útbreiðslunefnd 

Grischa Liebel (Formaður 2025-2026) 

 



6. apríl 2025  
1. fundur 2025-2026 
 

Hlutverk þeirra sjá heimasiðu ÞRÍ, Afreksnefnd eftir að skrifa reglur nefndar, fundar með Ragnar varðandi 

unglingaþruat og skóðar myndun landslið fyrir öfluga aldurshópar. 

 

4. Lögin og Afrekstefna 

Lögin og Afrekstefna, sjá heimasiðu ÞRÍ (triathlon.is), afrekstefnu þarf að endurskóða ári 2025, breytingar á 

lögum ÍSí væntanlegt, þá verða lögin ÞRÍ aðlagað. 

 

5. Fjármál 

Fjármál: kynnt á Þing 30.3.25, fyrir ári 2024, ÞRÍ á  x Mio, fjárhagsáætlun fyrir ár 2025 gerð ráð fyrir 

500.000kr tap, nauðsýnlegt að finna fjárstuðning frá t.d. fyritækjum fyrir mótaseríuna eða 

unglingaþríþraut. 

 

6. Unglinaþríþraut 

Unglinaþríþraut: Fyrir 2025 Ragnar skipuleggjar unglinga sumarnámskeið á Höfuborgasvæði, skólakeppni á 

Akureyri og fleiri viðburðir. Finna unglingaþjáfara fyrir framtiðina. 

 

7. Önnur mál 
Engin önnur mál voru á dagskra. 

 

Fundi slitið kl.18:30 

 

Næsti stjórnarfundur  

Ákveðið var að boða ekki til fundar fyrr en eftir þríþrautarþing sem haldið verður 11. júní 2025. 

Samþykkt 

 

Fundargerð yfirfarin og samþykkt án athugasemda af öllum fundarmönnum 


