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Mætt: Sonja Símonardóttir(Ægir3), Heiða Guðmundsdóttir (3SH), Matthildur B. Stefánsdóttir 
(Breiðablik), Rósfrið K. Áslaugsdóttir (Norðurljós), öll formenn stjórn 
Sveinn Símonarson, Geir Ómarsson, Hildur Andresdóttir, Katrín Pálsdóttir, Ragnar Fjálar,  
Valerie Maier (skrifar fundagerð) 
 

1. Staðan hjá félögunum , hvernig gengur ? 

• 3SH: Mikil fækkun – Plana að taka æfingar í sumar með hlaupahóp FH og 
hjólreiðafélaginu Bjart. Gengur erfiðlega að fá nýja. 

• Breiðablik: 40 á skrá sem borga félagsgjöld, 5 ný sem byrjuðu í haust, samstarf 
með 3SH um að hjóla eitthvað saman. 

• Ægir3: gengur vel, halda í gömlum iðkendum og fá nýja iðkendur, goður kjarni. 
Hópur af ungu fólkið sem geri það að fleiri bætast við. Um 120 skráðir. 

• Norðurljós: 11 á skrá 6 sem æfa reglulega, 

•  
2. Keppnissumar 2023  

Formenn er beðin um að hvetja sína félagsmenn að taka þátt í keppnum sumarsins 
Kópavogsþríþraut skipulagnin hafin og búið að opna fyrir skráningu. 
ÞRÍ fekk tilboð frá tímatöku og ætlar að borga það gjöld fyrir félagin. Þríko/Breiðablik 
ætlar að lika nota kerfið frá Tímatöku.is 2023 
ÞRÍ borgar líka fyrir dómara í keppni – mikilvægt að hafa vel menntaða dómara. 
Breytingar á flokkum – Félögin geta boðið upp á opin flokku, hætt við byrjjandaflokk. 
Til að vera fá stig í deildarkeppinni og keppa um Íslandsmeistaratitla þarf að vera 
skráður í þríþrautafélag!  

3. Þátttaka í heimsmeistaramótinu í Pontevedra 
Katrín Pálsdóttir kynnir Heimmeistaramót í Pontevedra í haust og hvetur félagin að 
auglýsa og reyna að manna flesta aldurshópa. Keppt verður m.a. í ólympískri þraut 
draft legal. 

4. Unglingaþríþraut 
Heiða Guðmundsdóttir segir frá Þríþrautadegi unglinga, það mættu 8 krakkar og voru 
mjög ánægð 
Félögin eru hvött til að halda unglingaflokk á sinum mótum 

5. Önnur mál 
Upplýst um þjálfaranámskeið World triathlon og öll félög hvatt til að hafa menntaðir 
þjálfara. 


