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A. ALMENN ATRIDI

1. Tilurd, adkoma og gildistimi

Priprautarsamband Islands var stofnad 27. april 2016. Stofnadilar eru: Sundfélag Hafnarfjardar
(SH), Sundfélagio Agir, Sundfélagid Vestri, Umf. Breidablik, Umf. Leifur Heppni, Umf. Njardvik,
Umf Snafell, Umf. Vikingur og fprottafélagid Fjordur.

Priprautarsamband fslands (PRI) er sameinandi afl innan priprautar 4 islandi og er adili ad fprotta- og
Olympiusambandi Islands (ISI). Priprautarkeppnir luta reglum S, t.d. lyfjareglum.

briprautarsambandid er adili ad Europe Triathlon og World Triathlon. Allir keppendur i almennum
flokki i priprautum & vegum BRI purfa ad vera skradir i priprautarfélagi eda priprautardeildar
iprottafélags innan PRI. PRI gefur ut keppnisreglur og heldur utan um moétaskra.

iSI gerir pa krofu ad 61l sérsambond innan pess skuli hafa moétada afreksstefnu sem uppfylla
leidbeinandi ramma {ST fyrir afreksstefnu og er afreksstefna pess unnin eftir peim ramma.

Afreksstefna PRI var samin veturinn 2016-2017, métud 4 stefnumétunarfundi stjornar PRI og rynd af
formonnum adildarfélaganna. Nuverandi afreksstefna gildir fra 28. mars 2026 til 15. april 2029.

ii. Abyrgdaradilar og nefndir

Peir abyrgdaradilar sem koma ad starfinu eru stjorn PRI sem og formenn adildarfélaganna.

Einnig hefur afreksnefnd leidbeinandi hlutverk gagnvart afrekstefnu. I afreksnefnd sitja prir til fimm adilar sem
eru skipadir af stjorn PRI eftir tilnefningu adildarfélaga. Zskilegt er ad adilar sem sitja i afreksnefnd hafi
bjalfaramenntun (IS stig 1 og 2 og world triathlon coach level 1), reynslu af afreksstarfi og metnad sem nyst
getur i starfinu. Nanar er kvedid a um skipan og hlutverk afreksnefndar i reglugerd um afreksnefnd.

Afrekstefnan verdur yfirfarin 4 a.m.k. fjogurra ara fresti og mioa skal ad pvi ad ny stefna taki gildi eftir
Olympiuleika. Breytingartillogur eda adlaganir og/eda 6skir purfa ad koma fra priprautarfélogunum
og slikar adlaganir verda teknar til umraedu og purfa sampykki & priprautarpingi til ad hljota
brautargengi. Alltaf skal p6 haft i huga ad afreksstefna PRI skal uppfylla leidbeinandi ramma IS{ fyrir
afreksstefnur.

iii. Hlutverk félaga og PRI i afreksstarfi
Ahersla er 16gd a gott samstarf vid formenn og stjornir adildarfélaga. Haldnir eru fundir med forménnum
priprautarfélaganna tvisvar 4 ari par sem farid er yfir helstu mal hverju sinni.

Félogin eru i samstarf vid PRI og afreksnefnd. Félogin halda utan um afingar fyrir afreksefni og halda
sameiginlega @fingahelgi fyrir afrekspriprautafolk.



—,'

Priprautarsamband
ISLANDS

B. ALMENN PATTTAKA I PRIPRAUT OG HEFILEIKAMOTUN

1. Stada priprautarinnar og markid um patttokuaukningu og eflingu priprautar

Pripraut 4 Islandi hefur ad stérum hluta verid stundud af fullordnum og eldri idkendum sidustu arin.
Eitt af markmidum PRI er ad auka almenna patttoku i iprottagreininni i 6llum aldurshopum, t.d. med
pvi ad efla kynningarstarf fyrir pau mét sem priprautarfélogin 4 fslandi standa fyrir.

Annad markmid PRI er ad koma upp ungmennastarfi (13-20 ara) i samstarfi vid adildarfélogin par sem
menntadir pjalfarar sja um pjalfun hverrar greinar fyrir sig.

bripraut er ung ipréttagrein hérlendis og hefur ekki verid mjog aberandi og pvi hafa yngri idkendur
verid fair. Ad nota grunnskoélana fyrir kynningar er god leid til ad gera pripraut synilegri fyrir yngri
i0kendur. Gott samstarf vid skola og iprottakennara er mikilvaegt pannig ad sund og leikfimi midist ad
einhverju leyti vid grunnskélakeppni sem haldin veeri i mismunandi bajarfélogum ad vori. Til pess ad
sem flestir geti verid med er tvipraut (sund og hjol) askileg, en einnig geaeti stutt praut eins og
sprettpraut eda ofursprettpraut hentad. Med pessu myndi PRI 6dlast mikilvaega reynslu vardandi
ungmennastarfid sem keemi ad notum til framtidar.

PRI styrkir ny priprautarfélog (fimm ar fra stofnun) til keppnishalds og skipuleggur eina af keppnum
arsins i samvinnu vid priprautarfélogin. bar er markmid PRI ad stydja barna og unglingastarf i
félogunum med fraedslu um barna og unglingastarf, menntun pjalfara og studningur vid keppni og
efingadaga fyrir pennan aldurshop.

ii. Aldursviomid i tengslum vid afreksstarf

Afreksstarf PRI hefst ekki fyrr en idkandi hefur nad 13 4ra aldri en einstok félog geta nytt sér
leidbeiningarnar fyrir yngri idkendur. Afreksnefnd leggur fram tilldgur ad keppnum med pessum
einstaklingum i samraemi vid reynslu peirra og getu.

iii. Heefileikamotun PRI

Eins og fram kemur i 1id B.i. er stefna PRI ad koma upp unglingastarfi (13-20 ara) og afreksstarfi i
heild i samstarfi vid adildarfélogin par sem menntadir pjalfarar sja um pjalfun hverrar greinar fyrir sig.
[ unglingastarfi verdur blanda af stadbundnum afingum og ef porf er & fjarpjalfun par sem
pjalfarateymi hefur eftirlit med afingum og astundun. A reglulegum samradsfundum pjalfara og
afreksnefndar verdur farid yfir stodu mala og aframhald einstaklinga metid.

Eftir pvi sem vi0 & skipuleggur afreksnefnd, i samstarfi vid priprautarféldgin, aefingabtdir/samafingar
fyrir pa einstaklinga sem taldir eru skara fram 0r hverju sinni. Markmidid par er ad skapa jakvett,
hvetjandi og skemmtilegt umhverfi fyrir alla idkendur sem og ad efla og stydja vid afreksstarf
félaganna.

iv. Krofur um astundun og @fingamagn

Til pess ad eiga rétt & sati i afrekshopi parf einstaklingur ad vera rétt skradur i iprottafélag innan IS og
vera tilbuinn ad setja sina iprott 1 forgang. Hann skal leggja fram raunhefa &finga- og keppnisaetlun
fyrir pad timabil sem hann sakir um, asamt langtima- og skammtimamarkmidum, allt unnid i samradi
vid pjalfara, afreksnefnd og forradamenn ef vid 4.
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v. Markmid
Pad er markmid PRI ad eiga a.m.k. 3-5 keppendur sem taka patt i meistaramétum erlendis og 4
Evropumeistaramot og ad einn til tveir peirra nai inn &4 lokamoét World Triathlon Championship Series
(heimsmeistaramét) eda sambzrileg mét 4 hverju ari. Markmid PRI er ad Island eigi fulltria 4
Olympiuleikum f pripraut.

PRI leggur aherslu 4 ad komid verdi 4 samstarfi milli adildarfélaganna sem gerir ungu afreksfolki
peirra kleift ad eefa saman undir stjérn vel menntadra pjalfara.

C. AFREKSIPROTTAFOLK

i. Skilgreiningar 4 alpjodlegum métum

Alpjoda priprautarsambandid gefur ut keppnisdagskra sem er adgengileg a4 www.triathlon.org.
Olympiuleikar, heimsmeistaramét og Evropumeistaramot i flokki fullordinna flokkast sem A-mot
samkvaemt reglum [SI. World Triathlon Series (WTS), World Cup (WC) og Continental Cup (CC) i
flokki fullordinna flokkast sem B-mot, auk U23 flokks og unglingaflokka & heimsmeistaramoéti og
Evropumeistaramoéti. I flokki C er U23 flokkur og unglingaflokkar 4 World Cup (WC) og Continental
Cup (CC) métum. Keppnishaldarar gera krofur um ad skraning i pessi mot fari fram i gegnum PRI

Mot fyrir utan A-B-C flokkun skv. afreksstefnu {SI og PRI geta verid t.d. aldursflokka keppnir 4 vegum
www.triathlon.org, keppnir 4 vegum Ironman og Challenge, badi i aldursflokkum og i flokki
atvinnumanna. Einnig getur verid um ad rada atvinnu- og ahugamannakeppnir sem ekki eru 4 dagskra
Alpjoda priprautarsambandsins hvort sem pau eru haldin af fyrirteekjum, sérsambdndum innan hvers
lands eda af ipréttafélogum. Pessi mot falla ekki undir afreksstefnu pessa og ekki eru gerdar kréfur um
timamork en i sumum tilvikum parf annadhvort skraningu i gegnum PRI eda motshaldarar gera krofu
um ad PRI stadfesti ad umsakjandi fra {slandi sé sannarlega keppandi i pripraut.

i1. Skilgreiningar & afrekum i pripraut

Keppnir i pripraut eru haldnar vid mismunandi adstedur i mismunandi brautum par sem yfirleitt er
notast vid hafnir/strendur og gotur borga og baja. Brautirnar eru yfirleitt 16glega meeldar en eru oftast
mislangar. A0 auki getur munur t.d. falist i haekkun a hjoélalegg eda hlaupalegg og fjolda beygja i braut.
Af pessum astedum er ekki hagt ad bera tima i einni priprautarkeppni saman vid tima i annarri
priprautarkeppni.

ZEdsta keppni fyrir meistaraflokk eru Olympiuleikar og til pess ad komast 4 Olympiuleika i pripraut
parf fyrst ad vinna sér inn stig og komast 4 dkvedinn stad a Olympiustigalista World Triathlon. Pad er
gert med patttoku i keppnum a vegum World Triathlon sem gefa stig 4 listann. Til ad komast i slikar
keppnir parf oft ad hafa alpjodleg stig sem fast med arangri 1 meistaraflokks (e. elite) keppnum a
vegum World Triathlon eda hvers alfusambands fyrir sig eins og Evropska priprautarsambandsins
(Europe Triathlon).

Einstaklingar sem eru ad reyna ad komast inn i stigakeppnir 4 vegum World Triathlon og uppfylla
skilyrdi afreksstefnu PRI, munu fa studning fra PRI vid val og skraningu i keppnir

iii. Skilgreiningar 4 afrekshdépum i pripraut

Framurskarandi priprautarfolk eru einstaklingar sem skipa sér i fremstu 60 i heiminum. Til
vidmidunar er um ad rada einstaklinga sem ofar en sa&ti 150 a4 heimslista Alpjoda
priprautarsambandsins
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Afrekspriprautarfolk eru einstaklingar sem eru i efstu tveimur pridjungum & heimslista Alpjdéda
priprautarsambandsins eda hafa nad B timaviomid i stokum greinum.

Afreksefni eru peir einstaklingar sem eru yngri en 23 dra og hafa ndd ad ljuka keppni 1 efstu 75% seta i
flokki U23 eda unglingaflokki & moti & vegum Alpjdda priprautarsambandsins.

Keppandi sem vill fara i keppni i meistaraflokki (e. elite) & vegum World Triathlon parf ad standast
vidmid PRI sem fram koma 1 iv. 1id dkvaedis pessa. Hafa skal i huga ad i sumar keppnir er pad mikil
samkeppni um skrdningu ad einungis stigahastu einstaklingarnir fa skraningu. Pannig er pvi ekki
sjalfgefid ad iprottamadur fai keppnisplass po PRI sendi inn skraningu fyrir vidkomandi.

iv. Keppnisleyfi og timavidmio

fprottamadur sem oskar eftir pvi ad vera skradur i keppni 4 vegum World Triathlon (mét sem eru 4
dagskra 4 www.triathlon.org undir Events) parf ad standast vidmid PRI eda lagmarkstima i sundi og
hlaupi. Vidmidin eru birt 4 heimasidu PRI.

Keppandi sem naer B-lagmorkum 6dlast rétt til ad keppa fyrir fslands hond i métum 4 dagskra Alpjoda
priprautarsambandsins. Einnig getur keppandi sem ner 10. szti eda ofar samanlagt af 6llum
aldursflokkum (10. besti timi ur 6llum aldursflokkum) & métum sem eru haldin fyrir aldursflokka
samhlida keppni 1 meistaraflokki &4 dagskrda Alpjoda priprautarsambandsins sott um ad fa ad keppa i
meistaraflokki (e. elite) i keppnum & vegum Alpjoda priprautasambandsins. Keppandi sem neer 20. saeti
eda ofar samanlagt af 6llum aldursflokkum a lokaméti Alpjoda priprautarsambandsins getur einnig sott
um ad keppa 1 meistaraflokki (e. elite).

Keppandi hefur rétt 4 fjarhagslegum studningi ef vidkomandi hefur

A. Nad A-lagmérkum timavidmida skv. toflu sem birt er 4 sidu Priprautarsamband Islands.

B. Lent i ad minnsta kosti topp 66% i tveimur Evrépu Bikarkeppnum (e. Europe Triathlon Cups)
eda atvinnumannakeppnum i samstarfi vid World Triathlon 4 sidustu 18 manudum og hlotio stig
fyrir pann arangur.

C. Hlotid keppnisreynslu i Junior eda U23 keppnum a vegum World Triathlon.

Vidmidin hér ad ofan eru i peirri r60 ad A vidmid hefur forgang, pa nast B og sidast C pegar pad kemur
a0 fjarhagslegum studningi.

Keppandi getur sott um leyfi til ad fara 1 keppnir a4 vegum Alpjoédapriprautarsambandsins 1 samvinnu vid
PRI p6 timavidmidum hafi ekki verid nad en gerir pad pa 4 eigin forsendum og an fjarhagslegs
studnings.

Ungmenni (undir 23 ara) og unglingar (17-18 ara) vinna saman me0 afreksnefnd og pjalfurum sinum ad
patttoku 1 alpjodlegum moétum 1 samraemi vid getu vidkomandi.

Keppendur geta skilad inn timum tr keppnum. Sundtimar midast vid 25 metra laug en timar ur 50 metra
laug gilda einnig. Hlaupatimar midast vid brautahlaup i keppni eda loglega melt gétuhlaup. Timar tr
sundhluta priprautar i vatni eda sjo (e. open water) gilda ekki en pad ma senda inn tima 0r sundhluta
priprautar sem fer fram i sundlaug. Timar ur hlaupahluta priprautar gilda ekki nema ad braut sé l6glega
meeld. Timavidmid (A og B lagmérk) eru birt 4 heimasidu PRI um aramét og gilda fyrir komandi 4r.
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D. PJALFARAR

1. Markmid um ad efla haefni/getu/menntunarstig pjalfara i iprottagreininni
Leitast skal vid ad pjalfarar i pripraut hafi iprottafredimenntun eda adra menntun sem metin er af
vidurkenndum adilum, sem nytast i starfi peirra.

ii. Krofur til peirra pjalfara sem koma ad afrekspjalfun i pripraut
Starfsmenn og pjalfarar sem koma ad afrekspjalfun i pripraut 4 vegum PRI skulu vera menntadir i sinni
iprottagrein. Askilegt er ad pjalfarinn hafi ad auki reynslu i pjalfun i pripraut.

E. ADSTADA

briprautarfélog landsins eru i morgum tilfellum deildir innan iprottafélags sem hefur yfir adstoou i
einni eda fleiri greinum priprautar ad rada. Med pessu fyrirkomulagi eru priprautarféldgin ageetlega sett
hvad xfingaadstodu vardar. PRI hefur ekki beinan adgang ad ipréttamannvirkjum til idkunar
priprautar. Til pess ad geta komid 4 fot afreksiprottastarfi med skipulogdum reglulegum afingum er
ljést ad PRI parf ad tryggja sér adstédu i peim mannvirkjum sem til stadar eru a landinu. PRI i
samstarfi vi0 afreksnefnd og afrekspjalfara mun 4 hverjum timapunkti leitast vid ad tryggja afrekshopi
landsins adstdou i samraemi vid parfir hans.

F. HEILBRIGDISTEYMI

i. Skilgreining 4 heilbrigdisteymi PRI og rammi pess malaflokks
PRI ber abyrgd 4 skipun heilbrigdisteymi 4 svidi pjalfunar, salfredi og iprottameidsla.

Heilbrigdisteyminu er fyrst of fremst &tlad ad stydja afreksfolk i pripraut hvort sem er med beinni
adstod vid vidkomandi eda med almennum fraedsluverkefnum og namskeidum.

11. Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
PRI mun setja saman heilbrigdisteymi sem samanstendur af laknum, sjukrapjalfara, iprottasalfreding
og naringarfreding. PRI telur petta teymi uppfylla langtima markmid stefnunnar.

G. FJARMOGNUN

PRI heldur ekki tti sérstokum afrekssjodi en far uthlutun Gr afrekssjodi ISI til ad stydja vid
afreksiprottafolk. Utgreidslur eda fjarhagslegur studningur vid okkar afreksfolk er dkvardadur af stjorn
PRI i samreemi vid afreksstefnu PRI. Auk pess geta ipréttamenn sott um styrk i Olympiusamhjalp {S.

Pad er von PRI ad geta stutt dyggilega vid bak afreksfolks sins med pvi fé sem sambandid hefur yfir ad
r4da 4 hverjum tima hvort sem pad kemur fra [SI, adildarfélogum eda einstaklingum og fyrirteekjum.
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VIDAUKI A

Afrekstefnan var sampykkt af stjérn PRi og priprautarfélégum i jandar 2020
Breytingar & afrekstefnu (Vidauki A) voru sampykktar & priprautapingi 27. febrdar 2021

Afrekstefna 2022-2025 var sampykkt af stjorn PRI, priprautarfélégum og breytingar sampykkt a priprautaping
26.februar 2022

Afrekstefna 2026-2029 var sampykkt af stjérn PRi og priprautarfélégum og breytingar sampykktar &
briprautapingi 28. mars 2026.
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