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Formannafundur Þríþrautarsambands Íslands 
Monday, 27 October 2025 

KL: 17:04 

Boðaður: mán., 27. okt., 17:00 - 19:00 

ÍSÍ Engjavegi 6 3. hæð - Hús 3 

Þátttakendur (21)  
 
Matthildur Bára Stefánsdóttir – Breiðablik 
Jóhann Ari Jóhannsson - Ægir 
Ófeigur Hreinsson - SH 
Páll Geir Bjarnason - SH 
Guðbjörg Jónsdóttir - UMFN 
Elísabet Einarsdóttir - ÞRÍ 
Hörður Sigurðarson - ÞRÍ 
Jón Axelsson – ÞRÍ og Breiðablik 
Ragnar Fjalar Sævarsson - ÞRÍ 
Rósfríð Kristín Áslaugsdóttir ÞRÍ 
Sirrý Hallgrímsdóttir – ÞRÍ Fundarritari 
Valerie Maier - ÞRÍ 
Sigrún Kristín Jónsdóttir – UFA Norðurljósin 
Geir Ómarsson – ÞRÍ  

  

Notes 
  
Fundur hófst 17.05 
  

Farið yfir stöðu á félögunum sem er almennt góð: 
 
Ægir 

• Fjölmennasti aldurshópurinn er 20-29 ára sem er frekar ungt miðað við það sem áður hefur 
verið.  

• Mikil fjölgun á iðkendum sérstaklega í yngri hópnum  
• Yngri hópurinn í meirihluta í fyrsta skipti 
• Góð mæting í keppnum í sumar 
• Stefna á æfingaferð til Tene næsta vetur 

 
3SH  - Þríþraut 

• 12 iðkendur - hefur ekki verið fjölgun 
• Mesta starfið er í sundinu 
• Mikið af félögum að æfa bara sundið 
• Miklu samstarfi við Breiðablik varðandi sundið - það hefur hjálpað til við fjármögnun 
• Hafa lagt mikið í auglýsingar og hafa verið áberandi 
• Samstarfið við Breiðablik hefur gengið vel 

 
• 3N 
• Þátttaka í keppnum er góð 
• Nýliðanámskeiðin hafa skila einhverju 
• Námskeið fyrir nýliða um vor og haust 
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• Forskráningar hafa reynst vel í keppnum 
 

Norðuljósa þríþrautin 
• 22 skráðir í félagið - ekki allir virkir 
• 10 fóru út í keppnina í Portúgal 
• Óvíst um framhaldið - hverjir halda áfram 
• Hafa ekki verið nýliðakynningar 
• Ekki góð mæting á æfingar 
• Ætla að halda félagafund til að finna betur þarfir félagsmanna 
• Ferðir hafa haldið fólki við efnið - bæði keppnis og æfingaferðir. 
• Allir velkomnir á æfingar norður 

 
Keppnissumarið 2025 og 2026 

• Geir Ómars fór yfir skráningar í keppnirnar 
• Laugavatsnkeppnin aldrei verið jafn fjölmenn - 135 skráningar. Auglýsingar byrjuðu mjög 

snemma og voru með forskráningaverð. Fóru í herferð á samfélagsmiðlum og sendu á 
póstlista. Settu mikið púðiur í markaðsstarfið. 

• Aukning í skráningu í öllum keppnum, nema Kópavogs,  frá árinu áður.  
• Skiptir máli að hafa lfottar medalíur og veitingar séu í lagi. Útdráttarverðlaun mega mæta 

afgangi. Betra að fá styrk til að vera með drykki á drykkjarstöðvum 
• Það er ekki komin endanlega srkýrsla frá heilbrigðiseftirlitinu varðandi Nóró sýkinguna sem 

kom upp á Laugavatni. Sýni sem hafa verið tekin benda til þess að um hafi verið að ræða 
umgangspest. Líklega þarf að finna annan stað fyrir Ólympíska þríþraut á næsta ári. 
Hvammsvík hefur komið til greina. Besta aðstaðan er við Laugavatn og samstarfið við 
fyrirtæki á staðnum hefur gengið vel. Gæti verið flókið að finnan annan stað. 

• Umræður um hvort Grundafjörður komi til greina - LÁ 
• Mikilvægt að vera með drög að dagsetningar fyrir keppnir 2026 fyrir Uppskeruhátíðina 
• Búið að búa til Event fyrir uppskeruhátíð sem verður haldið í húsakynnum 

Þríþrautarsambandsins 
• Þarf að tlnefna nýliða ársins og sjálfboðaliða ársins 
• Væri gaman að fá Heiðmörkina inn í tvíþraut - væri gott að vera á gravelhjólum  
• Væri gaman að vera með Brikk þrautir - tvíþrautirnar draga að fólk sem vill ekki synda 

 
Iðkendatölur 

• Geir sendir inn iðkendatölur þegar það er hægt 
 

Keppnir erlendir 2026 - Europe triathlon og Europe Triathlon 
• Hægt að fara inn á vef og skoða þær keppnir sem eru í boði 
• Væntanlega verður ferð í heimsmeistarakeppnina í Pontevedra - keppt í Ólympískri og 

sprettþraut og liðakeppni. 
• Sambandið mun líklega setja einhverjar reglur um þátttöku. Þarf að vera einhver lína þó ekki 

of ströng. 
• Þarf að kaupa landsliðsbúning 
• Hefur ekki verið styrkt en einhver á vegum sambandsins hefur farið með keppendum.  

 
 
 
Þríþraut fyrir börn og unglinga 

• Starfsmaður fer í skóla og heldur námskeið 
• Klúbbarnir þurfa að setja fyrirhöfn í þennan málaflokk  
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• Hægt er að sækja um styrki fyrir þetta starf 
 

Sjálfboðaliðar 
• Erfitt að fá sjálfboðaliða 
• Spurning hvort klúbbarnir hjálpist að með því að aðstoða hvorn annan í keppnum 
• Aulýst eftir sjálboðaliðum í klúbbum og hjá þríþrautarsambandinu 

 
Styrkjamáli 

• Rannís styrkurinn rann út 1. okt. Talsverð vinna að sækja um 
• UMFÍ styrkurinn - 90% af þeim sem sóttu um í fyrra fengu styrk. Endilega nýta sér þennan 

kost. 
 
Önnur mál 

• Rætt um að endurskoða stigakerfið - nauðsynlegt að fá tillögur um hvernig fyrirkomulagið á 
að vera ef gera á breytingar. 

• Auðveldar ákvarðanatöku fyrir stjórnina að fá fullbúna tillögur 
 
Fundi slitið 18:35 

 
  
  
  

 


