Munich 2022 European Sprint Championship

pribrautarsambandid aetlar ad senda Ut landslid fyrir hénd islands & Evrépubikarinn i
sprettbraut sem verdur i Munchen, byskalandi pann 14. Aguist 2022.

Vertu fulltrdi islands, berdu fanann med stolti og taktu patt i skemmtilegum og spennandi
vidburdi asamt peim fremstu i heiminum.

Spurningar & Svor

Hvar og hvenzer er keppnin?
Evrépubikarinn verdur i Munchen, byskalandi fra 12 - 14. agust 2022.

Hverjar eru vegalengdirnar?
Sprettpraut®: Sund 750m,;
Hjol 22km;
Hlaup 5km
*Open water & Draft legal keppni

Eg er ekki viss um ad petta sé fyrir mig. Hvad pydir bad ad keppa & Evrépuméti?

Pripraut er ein af fdum ipréttum i heiminum par sem pu, sem ahugamadur, getur verid
fulltrdi pins lands. betta er kjorid taekifzeri til ad hafa gaman, 6gra sér og bera islenska fanann
med stolti. Taekifeeri til ad fa ad keppa a storméti medal peirra bestu i heiminum og frabeer
keppnisreynsla i bankann. Priprautarsamband Islands sendi lid til London 2013, Rotterdam
2017 og einnig til Sviss 2019 — Heyrdu i peim og spurdu endilega um peirra reynslu.




Hvernig get ég tekid patt?

Adeins landssambond geta skrad félk a vidburdinn. bu parft ad taka patt i Sprettpraut
Hafnarfjar6ar sem verdur haldin pann 29.mai nk. Til ad eiga moguleika a pattokurétt, parf
binn timi ad vera innan vid 20% af tima fyrsta einstaklings i pinum aldurshép, par sem vid
midum vid aldursflokka World Triathlon sem eru eftirfarandi: 20 - 24; 25 - 29; 30 - 34; 35 -
39; 40 - 44; 45 -49; 50 - 54; 55 -59; 60 — 64; 65 —-69; 70— 74; 75-79;

Haefnisdeemi: Einstaklingur i fyrsta seeti kvk 30-34 dara, klarar sprettprautina 4 1.10 klst. Til ad
eiga pattokurétt, pa ma timi einstaklings i peim aldursflokki vera allt ad 1.24 klist. bau sem
ekki geta tekid patt i sprettprautinni i Hafnarfirdi af einhverjum astaedum geta samt sem
adur sétt um undanpdgu til PRI um ad taka patt & Evrépuleikunum.

Allar umsoknir verda ad berast fyrir 1. juni 2022.

Vid hverju ma ég buast?

Lidid mun ferdast saman og vera saman a hoteli. Settur verdur upp Facebook hépur til ad
veita reglulegar uppfeerslur, og pu faerd taekifzeeri 4 ad hitta lidid fyrir brottfér. Bodid verdur
uppa sameiginlegar keppnisaefingar fyrir hdpinn pegar naer dregur keppni. Saedis Bjork
Jénsdottir verdur lidstjori og mun sja um hépinn fyrir keppnina, hin for fyrir hénd islands &
World Triathlon heimsmeistaramétid sem var haldid i Sviss 2019.

Mikilveegar dagsetningar:
29. mai: Sprettpraut Hafnafjardar til ad 6dlalst pattokurétt.
31. mai: Lokadagur til ad saekja um.
11. agust: Méguleg brottoér.
14. agust: Keppnisdagur.
15. agust: Méguleg heimkoma.

Hver verdur kostnadurinn vid petta?
beir ipréttamenn sem 6dlast pattokurét sja sjalfir um sinn kostnad. Yfirlit yfir kostnad sem
barf ad hafa i huga er eftirfarandi:

patttokugjald i sprettprautina -170 €

Landslidsfatnadur (pbar @ medal keppnisbuningur og bolur)

Flug og Gisting — A eftir ad stadfesta verd

Hvernig get ég fengid frekari upplysingar?

Getur kikt & -> https://www.munich2022.com/en/triathlon-age-group og
https://www.triathlon.org/uploads/events/220424 EC Munich 2022 Age Group Announc
ement.pdf

Sent linu & Saedisi sem sér um hépinn eda jafnvel heyrt i einhverjum sem hefur farid i svipada
keppni adur, til ad fa frekari upplysingar um peirra reynslu.

Fyrir pa sem fara i keppnina verdur upplysingum midlad reglulega pegar nzer dregur.




