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Stigakeppni ÞRÍ  

Stigakerfi fyrir einstaklinga og félög í almennum flokki í bikarkeppni ÞRÍ.  

ÞRÍ ákveður hvaða keppnir eru til stiga fyrir hvert keppnistímabil. 

Stig veitt í flokki karla og flokki kvenna. 

a) Stig eru reiknuð þannig : 

1. sæti 50 stig 11. sæti 10 stig 

2. sæti 40 stig 12. sæti 9 stig 

3. sæti 32 stig 13. sæti 8 stig 

4. sæti 26 stig 14. sæti 7 stig 

5. sæti 22 stig 15. sæti 6 stig 

6. sæti 20 stig 16. sæti 5 stig 

7. sæti 18 stig 17. sæti 4 stig 

8. sæti 16 stig 18. sæti 3 stig 

9. sæti 14 stig 19. sæti 2 stig 

10. sæti 12 stig    
 

20.sæti og neðar gefa 1 stig. 

 

b) Stigakeppni einstaklinga : 

o Allar keppnir nema ein telja til stiga.   

o Þátttakendur í byrjendaflokki eru ekki partur af stigakeppni einstaklinga. 

 

c) Stigakeppni félaga : 

Til viðbótar þeim stigum sem eru í lið a), þá gefa fyrstu þrjú sætin í hverjum aldursflokki stig. 

o Fyrsta sæti í aldursflokki gefur 18 stig. 

o Annað sæti í aldursflokki gefur 14 stig. 

o Þriðja sæti í aldursflokki gefur 10 stig. 

 

Einstaklingur safnar stigum fyrir sitt félag í öllum keppnum. 

Keppt er þremur flokkum milli félaga: 

o Heildarstigakeppni. 

o Karlaflokkur. 

o Kvennaflokkur. 

 

d) Stigakeppni aldursflokka (bætt við 2025): 

ÞRÍ verðlaunar sigurvegara í hverjum aldursflokki á uppskeru hátíð ÞRÍ. Stigagjöf aldurflokka er 

eftirfarandi. En eins og í heildarstigakeppninni gilda 5 keppnir af 6 til stiga. 

o Fyrsta sæti í aldursflokki gefur 18 stig. 

o Annað sæti í aldursflokki gefur 14 stig. 

o Þriðja sæti í aldursflokki gefur 10 stig. 

 


